
 
รูปออกก ำลังกำยพนักงำนในส ำนักงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

แผนกำรด ำเนินงำนกิจกรรมออกก ำลังกำยในพนักงำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำเรือ  

วัน เวลำ เวลำ เวลำ เวลำ เวลำ หมำยเหตุ 

จันทร์ 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น.  

อังคาร 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น.  

พุธ 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น.  

พฤหัสบดี 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น.  

ศุกร์ 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น. 16.30 น.– 17.00 น.  

 

 


